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Douche pour Senior
Installation ou Rénovation de Salles de Bain avec Douches Sécurisées 

pour Personnes Agées ou à Mobilité Réduite
Obtenir un Devis
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Transformez votre salle d’eau facilement !

Et se laver va redevenir un vrai plaisir 

Obtenir un Devis
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Sécurité

Ne prenez plus de risques en vous lavant en optant pour une douche adaptée pour les séniors.















Accessibilité

Des problèmes pour vous mouvoir ? Augmentez l’accessibilité et la praticité de votre salle d’eau.















Design

Ne sacrifiez pas l’apparence de votre salle de bain pour son accessibilité. Demandez les deux.


















Tout savoir sur la Douche Sécurisée

Comment rénover sa salle de bain ? Quels sont les équipements et matériaux nécessaires ? Baignoire ou douche à receveur extra-plat ? Combien ça coute d’installer une douche sécurisée pour personne âgée ?
Vous devez trouver les réponses à toutes ces questions avant de vous lancer dans l’aménagement de votre salle de bain. En effet, l’installation d’une douche sécurisée pour sénior réduit énormément les risques d’accident chez les séniors. Les accessoires utilisés dans ce type de douche (receveur antidérapant, barres d’appui, revêtement antidérapant, etc.) étant spécialement conçus pour limiter les chutes.








Pourquoi remplacer ma baignoire par une douche ?







Quels sont les avantages des douches adaptées aux séniors ?







Quels sont les éléments indispensables de sécurité ?







Quels modèles de douches faut-il choisir ?







Comment se passe l’installation?







Combien cela risque de me couter ?














  Combien ça coûte ?
 Vous aimeriez rénover votre salle d’eau de sorte à ce qu’elle soit adaptée pour une personne à mobilité réduite ? Recevez vite une estimation de ce que ce projet de rénovation va vous couter.
 Recevoir une estimation gratuite
 

 




Pourquoi faudrait-il remplacer sa baignoire par une douche sénior ?

Il faut préciser que la douche sécurisée peut être utilisée par tout le monde et non seulement par les séniors. Le fait de remplacer sa baignoire ou de transformer une salle de bain classique en douche sécurisée ne signifie en aucun cas que vous êtes vieux. Le fait que vous remplacez votre baignoire par une douche sénior signifie que vous êtes prudent, que vous voulez éviter tous les accidents qui peuvent survenir dans la douche.
Pourquoi remplacer sa baignoire par une douche sécurisée ?

Outre la question de sécurité, il existe plusieurs raisons pour lesquelles il faudrait remplacer votre baignoire par une douche sénior. Il se peut que vous ayez envie de rénover un peu votre salle de bain ou il est tout simplement temps de remplacer la baignoire par une douche à l’italienne. Cependant, il est difficile de déterminer combien d’argent vous devez dépenser pour passer d’une salle de bain avec baignoire à une douche italienne.
Si vous n’appartenez pas encore à la catégorie personne âgée, vous n’aurez pas vraiment besoin de barres d’appui, ni de siège à hauteur variable. Cependant, pour des questions de confort et de design, vous en aurez besoin.
Une installation très rapide

Il n’y a rien de plus simple que de remplacer sa baignoire par une douche plain-pied. Nul besoin de faire un long chantier puisqu’il existe une formule de qualité très pratique qui permet de poser les panneaux muraux et de garder intacts la faïence et le carrelage. Avec cette méthode, une journée suffit pour installer la douche sécurisée pour sénior.
Combien coûte le remplacement de la baignoire par une douche sécurisée ?
La baignoire est très indispensable dans la salle de bain quand vous avez des petits à la maison, mais quand ces derniers grandissent, ils vont avoir besoin de plus d’espace dans la douche. Pour cela, il n’y a qu’une seule solution, transformer la douche classique en douche sécurisée pour sénior. Cependant, pour réaliser ce projet, il faut compter entre 1500 et 10000 euros. Les dépenses dépendent entièrement du type de douche que vous voulez avoir.
Quel type de paroi choisir ?

Quand on prévoit de transformer sa salle de bain en douche sécurisée pour personne âgée, on pense directement aux équipements et accessoires tels le siège rabattable, les barres d’appui, le sol antidérapant, et jamais au type de paroi de douche à installer.
La paroi de douche, c’est cette partie vitrée qui empêche les projections d’eau. Elle est facile à entretenir parce qu’elle est traitée anti-trace. Pour répondre aux besoins et aux goûts de chacun, il existe aujourd’hui différents types de paroi de douche. Cependant, il est difficile de déterminer avec exactitude le modèle qui convient à la salle de bain. Pour vous aider à choisir, ci-dessous une brève présentation des parois de douche disponibles sur le marché actuel.
Les parois à volet fixe

Les parois de douche à volet fixe sont très typiques des douches à l’italienne. Sur une partie de la douche, ces parois sont constituées d’un volet fixe et sur l’autre partie, elles sont constituées d’un espace ouvert. En plus du volet fixe, il existe des modèles possédant des volets rabattables qui limitent énormément les projections d’eau à l’extérieur.
Les parois à volet coulissant

La particularité de ces parois de douche à volets coulissants vient du fait qu’elles couvrent entièrement la longueur de l’espace réservé pour la douche. Leur ajustement permet d’empêcher les projections d’eau. Il existe des modèles à deux volets et d’autres à quatre volets. Peu importe ce que vous choisissez entre les deux, sachez que les parois à volet coulissant sont conçues plus pour les salles de bains étroites.
Les parois à volet pliant

Les parois de douche à volets pliants sont équipées de volets qui se plient sous forme d’accordéon. Quand les volets sont repliés, cela offre un large passage. Pour les PMR, personnes à mobilité réduite, qui se déplacent en fauteuil, cette paroi à volet pliant est très efficace.
Les autres types de paroi de douche

Outre les parois de douche citées ci-haut, il y a aussi les parois de douche conçues uniquement pour les douches de petites tailles : portes battantes, portes pivotantes, etc. Cependant, il existe aussi des parois de même style, mais pour des douches de grandes dimensions. L’installation de ces dernières nécessite une salle de bain très spacieuse.









Obtenez 1 Devis Sans Engagement

Complétez vite ce formulaire permettant de mieux définir vos besoins afin d’obtenir un devis gratuit et sans engagements !
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Dossiers				



Pourquoi les salles de bain sont-elles sujettes aux accidents ?				



Il est très fréquent que des accidents se produisent dans les salles de bain. Noyades,[…]
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Le vieillissement de la population en France				



Selon une étude menée par l’institut national de la statistique, le vieillissement de la population[…]
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L’aménagement de sa maison : une alternative à l’EHPAD				



À partir d’un certain âge, une personne senior peut commencer à manquer d’autonomie, et chaque[…]
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Voir tous nos dossiers












Comment faire pour l’installation ?

L’installation d’une douche sécurisée offre du confort et permet aux séniors de préserver leur autonomie. L’installation est rapide et ne nécessite aucune connaissance particulière en plomberie. 
Modernes, les douches sécurisées ont été conçues pour les séniors et les PMR. Elles ont été étudiées et imaginées pour éviter tous risques d’accidents dans la salle de bain. Les statistiques montrent que chaque année, environ 1,6 millions de personnes et le risque est encore assez élevé pour les personnes âgées. D’où la nécessité d’installer une douche sécurisée.
Comment installer une douche sécurisée ?

La douche sécurisée est une version de la douche italienne mais en plus simple. Les fabricants l’ont équipé de receveur plat pour faciliter l’accès des personnes âgées dans la douche. La douche sécurisée doit également être équipée d’une barre d’appui ou barre de soutien pour prévenir les éventuelles chutes. Il faut également équiper la douche d’un robinet thermostatique anti-brûlure, d’une antiglisse, d’une bonde d’évacuation, d’une paroi en verre et d’un siège à hauteur variable.
La douche sécurisée est facile et rapide à installer parce qu’elle n’est composée que de panneaux muraux ajustables. Pour ce faire, il faut retirer la baignoire, poser la douche à sa place et raccorder les tuyauteries et jointures. Si vous n’avez pas d’outil, le tout est déjà livré avec la douche, sauf le silicone et la colle pour la jointure.











Quels sont les modèles existants ?

Avant tout, il faut savoir qu’une douche à l’italienne est plus large qu’une douche classique et elle est ouverte sur la salle de bain. Généralement, elle s’installe avec de plain-pied avec ou sans receveur extra-plat. Par rapport à une douche classique, la douche à l’italienne est parfaite pour les grandes salles de bain design et les salles de bain adaptées aux personnes âgées et aux PMR (personnes à mobilité réduite).









Les modèles de douche sécurisée








Douche à l’italienne

Si vous voulez du confort et apportez une touche de modernité dans votre salle de bain, choisissez la douche à l’italienne. L’avantage avec cette douche, c’est qu’elle s’adapte parfaitement à chaque style et à chaque surface. Comparée à une cabine de douche classique, la cabine d’une douche à l’italienne ne dispose ni d’un bac, ni d’une paroi. C’est un modèle très flexible puisque vous pouvez le personnaliser en installant des murs de verre, etc. Le petit souci avec la douche à l’italienne se trouve au niveau de la tuyauterie. En effet, cette dernière s’encastre dans le sol. Si vous voulez donc faire des petites réparations, il va falloir faire appel à des professionnels. 









Douche avec rambarde

Outre la douche à l’italienne, la douche avec rambarde garantit aussi la sécurité des séniors. Cependant, avant de sélectionner les barres d’appui ou les rampes d’accès, il faut savoir le niveau de l’obstacle et la manière dont vous allez le franchir. En matière de barres d’appui, il existe plusieurs modèles : barre d’appui droite, barre d’appui coudée, barre d’appui rabattable, barre d’appui à ventouse et barre d’appui et poignée de main. En général, on ne trouve ces différentes barres que dans des douches avec rambarde. 









Cabine de Douche

La cabine de douche traditionnelle est aussi très efficace pour les séniors. Elle
ne prend pas de place et s’adapte à toutes les surfaces. Le petit souci avec ce
modèle c’est que les PMR n’arriveront pas l’enjamber. Il y a également les
cabines de douches en kit. Le fait qu’elles soient de petite taille et son
système d’ouverture rendent l’accès à ce genre de douche assez difficile.










Combiné baignoire Douche

Si aucun des modèles cités ci-dessus ne vous a plu, choisissez le combiné baignoire douche. Grâce à une paroi en plexiglas ou en verre, ce modèle permet de prendre une douche, mais également de profiter amplement des avantages d’un bain. Cependant, il n’est pas vraiment adapté aux personnes âgées et aux personnes à mobilité réduite. En effet, l’accès est plus difficile que celui d’une baignoire classique. 
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  Chiffrez vos besoins !
 
  Devis 100% Gratuit
 

 






Quels sont les avantages ?

Quels sont les avantages ?
Pour un sénior ou une personne à mobilité réduire, il n’est pas très évident de prendre une douche. En effet, les personnes âgées ne trouveront jamais de plaisir dans une salle de bain classique. De plus, les risques de chute sont très élevés. La seule solution, c’est de transformer la douche en douche sécurisée pour sénior. 


Les différents avantages d’une douche sécurisée
Avec l’âge, les risques de chute augmentent et les capacités physiques sont en baisse chez les personnes âgées. En effet, les statistiques montrent que chez les séniors, les chutes dans les salles de bains sont toutes mortelles, raison pour laquelle il faut sécuriser leur douche. La sécurité, c’est un avantage indéniable de la douche sécurisée. L’installation des équipements et accessoires tels le sol antidérapant, la barre de soutien, le siège à hauteur variable, le robinet thermostatique, etc. diminue non seulement les risques de chute, mais aussi permet aux séniors de préserver leur autonomie. Outre la sécurité, il faut avouer que la douche sécurisée offre aussi un vrai confort. Les personnes âgées peuvent donc prendre un bain ou aller faire leurs besoins sans l’aide d’un tiers et dans le total confort. Pour les personnes à mobilité réduite, il est possible d’installer un siège ergonomique.   


Pour installer une douche sécurisée, une journée suffit. Réalisée sur mesure, ce type de douche ne vous coûtera pas cher parce que vous bénéficiez d’un crédit d’impôt qui équivaut au quart de vos dépenses. En effet, afin d’éviter les chutes des personnes âgées dans la douche, l’Etat a décidé de rembourser une partie des dépenses. Pour que l’installation soit fiable, n’hésitez pas à faire appel à des plombiers spécialistes en transformation de douche classique en douche sécurisée. Outre les 5000 euros prévus pour les diverses pièces, prévoyez également 500 à 1000 euros de plus pour les frais d’installation et de déplacement du plombier.






  Installez une douche sécurisée
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Quels sont les éléments indispensables pour une bonne sécurité ? 

Pour garantir la sécurité des séniors et des personnes à mobilité réduite, il existe des accessoires qui sont indispensables. Sol antidérapant, barres d’appui, etc. Ce qui est sûr c’est que ces derniers garantissent non seulement la sécurité, mais aussi une autonomie et du confort. Les séniors n’auront plus besoin d’assistance si vous transformez leur douche en douche sécurisée.












Le sol antidérapant

Depuis toujours, ce sont les séniors et les personnes à mobilité réduite qui sont les plus concernés par les chutes dans les salles de bain. Pourtant, on peut très bien éviter ces accidents aux conséquences assez dramatiques en installant des accessoires tel le sol antidérapant dans la douche. En effet, le sol antidérapant rend le sol de la douche plus sûr. Dans les magasins de plomberie, il existe plusieurs types de carrelage antidérapant ou encore de peinture antidérapante alors faites votre choix. Si vous ne voulez pas faire de gros travaux, optez pour un simple receveur. 















Les barres d’appui

Les personnes âgées ont toujours du mal à se relever, à se positionner, à se déplacer quand ils doivent aller aux toilettes, pour prendre un bain ou pour se doucher. Pour que ces dernières soient totalement autonomes, la seule solution est l’installation de barres d’appui. Cet accessoire permet aux séniors de préserver leur autonomie. Avec ces barres, les personnes à mobilité réduite peuvent également s’asseoir et se relever dans les toilettes sans l’aide d’un tiers.















Le mitigeur thermostatique

Outre les chutes qui occupent la première place, les brulures sont également des accidents qui peuvent arriver quand vous faites couler de l’eau chaude. Tout comme l’eau, les robinets peuvent également devenir très brûlants. Pour éviter les brulures, il n’y a qu’une seule solution : l’installation d’un mitigeur thermostatique. En effet, cet accessoire permet de maintenir le jet d’eau à une température constante. Il existe même des mitigeurs équipés de système stop-brulures qui stoppe net l’eau chaude quand il n’y a pas d’eau froide. 
Si possible, l’installation d’une nouvelle douche plain-pied sur mesure, conçue pour les personnes âgées permet aussi de garantir leur sécurité. Ainsi, tout le monde pourrait s’en servir, y compris ceux qui sont en fauteuil roulant. Avec les revêtements antidérapants, les barres d’appui et le siège pliable, les douches sécurisées répondent à tous les besoins des séniors.              



















Estimez vos besoins

Demandez vite un devis 100% gratuit afin de pouvoir vous projeter dans la mise en place de travaux en vu d’aménager votre salle de bain.

Demander un Devis Gratuit
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Prix d’aménagement d’une douche sécurisé pour senior

Combien ça coute ?

Si vous envisagez d’installer une salle de bain pour personne âgée, le prix dépendra des équipements que vous voulez installer.

– En moyenne, vous devrez débourser entre 2000 à 5000 euros si vous optez pour des fournitures de douche à l’italienne. – Si vous choisissez une baignoire à porte, elle va vous coûter entre 600 et 3000 euros. Le prix variant selon les fonctionnalités proposées. – Souhaitez-vous également ajouter un WC à hauteur variable. Sur le marché actuel, le prix de ces modèles varie entre 2500 et 5000 euros, installation et pose incluse. Si vous voulez garder votre WC actuel et adapter un rehausseur dessus, il vous faudra débourser entre 70 à 400 euros. >> En tout, vous devrez compter en moyenne 5000 euros pour adapter votre salle de bain et ainsi avoir une douche sécurisée pour sénior ainsi que des toilettes adaptées.
Combien coute une douche plain-pied pour séniors ?

Le prix de l’installation d’une douche pour sénior varie selon les équipements à intégrer. Pour mettre en place une douche plain-pied pour sénior par exemple, il faut compter entre 4000 et 5000 euros. On retrouvera dans cette douche des équipements tels q’un receveur de douche recoupable (1000 euros), une fermeture vitrée (700 euros), des barres d’appui (60 euros), un siège antiglisse (200 euros), un robinet mitigeur thermostatique (200 euros) et une colonne hydramassante (150 euros). Pour le remplacement des panneaux muraux, vous allez débourser environ 1500 euros
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